附件3：
[bookmark: _GoBack]2019“法润银川”宪法知识竞答趣味定向赛
竞赛规程

    一、主办单位：银川市司法局、银川市总工会、银川市新闻
传媒集团
    承办单位：银川市园林管理局、宁夏大象文化传媒有限公司、
宁夏山地运动协会
协办单位：银川市览山公园、各县（市）区司法局、各县（市）
区总工会
    二、赛事时间：2019年12月4日（周三）
13:00“法润银川”宪法知识定向赛启动仪式
13:20-17:30 定向赛及赛后颁奖
    三、比赛地点:银川市花卉博览园东门（启动仪式及定向起点）
比赛路线:花博园东侧园区（长约7公里）
    四、赛事项目：宪法知识竞答定向赛 
    五、参赛单位：各县（市）区选拔队、市直行政事业单位、
全市各公共法律服务行业代表队、企事业工会
    六、参赛流程
关注银川微普法微信公众号报名（微信搜索大象慢生活或银川微普法公众号）→选择组别（报名通道）→填写报名信息→提交信息→组委会办公室领取参赛物资（11月30日-12月1日10:00-18:00）→12月4日（中午12:00-12:50现场签到领取地图）→2019年宪法宣传周启动仪式→裁判员讲解规则→热身互动→队伍起点集合→按批次出发→打起点卡→团队按要求完成宪法知识问答→团队按要求共同完成打卡任务→按要求完成沿途拍照任务→打终点卡→前往赛事服务区（成统区）→打印成绩→核对完赛（拍照任务审定）→退还指卡→领取完赛奖品→上传任务照片打印照片墙→等待名次发布/获奖者领取一二三等奖
    七、参赛办法
1.所有选手须在官方通道（银川微普法微信公众号）报名，不接受空降，做好计划和充分预估。
2.参赛队以团队为单位，指派每队一名队长。五人为一个团队，不接受个人报名参赛。每个团队中须为不同性别组合（至少一名异性）。
3.所有队伍提交手机号和身份信息必须正确无误，确保在比赛当天答题时输入的手机号码和报名提交的手机号码一致。 
4.参赛选手需充分了解参加比赛需要具备身体条件和强度。没有可能造成自己受伤或者死亡的任何疾病、损伤或者任何其他身体残疾。领取参赛物资时，现场签署免责声明，队员将免责声明签署好后，在比赛当天交由组委会存档，请各位选手重视。
    八、竞赛须知
1.参赛队伍以集体形式向赛事组委会报名，每队五名队员，必须至少有一名异性，每队确定一个队长、一个队名、一个答题人选。本次比赛由赛事组委会按比赛线路将参赛队伍随机编组，参赛队伍须服从编组，按编组线路参赛，出发按照《中国徒步定向运动竞赛规则》说明，分批次出发。
2.每个参赛队需指定一名队长，参加赛事组委会安排的赛前培训，队长为该参赛队的负责人，负责领取全队参赛包以及统筹安排该队队员。
3.出发方式采用分批次出发的方式，不同路线同时出发，现场设置有明显的出发区，比赛当天请及时关注本队出发顺序及组别号，及时在出发区候场，等待出发。
4.五人共同出发后，找到打卡点进行答题（一人完成）、打卡（五人完成，包含答题队员），题目随机不重复，前往下一个打卡点答题、打卡（如此反复进行），沿途可选任意打卡点完成拍照任务发朋友圈，寻找下一个打卡/答题点。
5.扫码答题时，答题人需填写报名时预留的答题选手的手机号，如填写手机号与预留手机号不一致，则无法进行答题。
6.团队五人需共同完成打卡/答题任务，遗漏打卡或者答题，以及未按顺序打卡，成绩均显示无效。沿途若发现团队一人拿多个手环打卡，成绩直接判罚无效。
7.各队队长需在11月30日-12月1日当天10:00-18:00到银川市新闻大厦（大象传媒）领取各队参赛物资(手环等)，12月4日现场领取地图，并且签字确认，比赛结束后，打印成绩，退还指卡，签字确认。
8.答题过程中可电话求助朋友，可用手机搜索答案，也可翻阅发放的宪法宣传创意手册，确认答案后再作答。
    九、名次录取与奖励
   所有队伍中，答题全部正确的将进入最终名次排名，答错或者未按照顺序打卡的队伍，成绩均不进入最终排名系统。
   根据排名，评选出一等奖五名，二等奖十名，三等奖十五名，并颁发相应名次的奖品。
    十、裁判与仲裁
裁判与仲裁由主办单位选派专业定向裁判执行。
    十一、注意事项
1.衣着搭配以休闲运动装扮，运动鞋为主。
2.现场供应热水，可在赛前赛后到组委会服务处咨询。
3.请妥善保管好指卡，赛后按时归还，遗失按照价赔偿。
4.现场不设置存衣存包处，请各参赛队安排给亲友团保管。
    十二、未尽事宜，另行通知。

